Information till forskningspersoner

Studie om avslappningstraning vid hogt blodtryck

Bakgrund och syfte

Vid Uppsala universitet bedriver vi en studie kring hur man kan behandla hégt blodtryck med
avslappning och biofeedbacktrdning. Tidigare forskning har visat att obalans av det autonoma
nervsystemets regleringsfunktion av stress och avslappning @r en viktig komponent vid hégt
blodtryck. Det hér projektet syftar till att undersdka hur denna funktion kan behandlas av
biofeedbacktrdning. Biofeedback innebdr att man far aterkoppling p& vad som hdander i kroppen
direkt och p& sd satt kan léra sig reglera kroppens reaktioner.

Forfragan om deltagande

Du har anmalt ditt intresse for att delta i en forskningsstudie. Du tillfrdgas hdrmed om deltagande
i nedan beskrivna forskningsstudie. Ditt deltagande @r helt frivilligt. Du kan né&r som helst avbryta
ditt deltagande utan ndrmare motivering. Det har bladet innehdller information om hur studien gér
till.

Hur gar studien till?

Du kommer forst att f& méta blodtrycket vid stressmottagningen CEOS (stressmottagningen pé
Akademiska Sjukhuset, Ing 14) samt fylla i ett antal formular. Efter férsta matningen kommer du,
beroende pd slumpen, tilldelas en grupptillhérighet. Du har lika stor chans att endera hamna i:

1. Behandlingsgrupp med biofeedback. Detta &r en slags avslappningstréning dér man far
feedback frén hur kroppen reagerar.

2. Kontrollgrupp. Detta innebar att du gor alla blodtrycksmétningar och fyller i formuldr, men
ej tranar avslappning med biofeedback.

Efter 8 veckor kallas du ater till CEOS och far igen méta blodtrycket samt fylla i ett antal
formuldr. Om du ska genomgé biofeedbackbehandling s& kommer denna att ske i ditt eget hem
och din behandlare kommer att vara en legitimerad psykolog. Behandlingen utgérs av ca 10
minuters daglig avslappningstréning i 8 veckor med ett datorprogram som stdd.

Vid det forsta tillfdllet traffas vi gemensamt och gér igenom utrustningen och datorprogrammet
och Du fér préva pé en avslappningsdvning med biofeedback. Du kommer att f& andas lugnt och
samtidigt kunna se hur din kropp reagerar pd detta med hjdlp av ett datorprogram som
registrerar fingertemperaturen.

Vilka dr riskerna? Finns det nagra fordelar?

Matningarna som Du genomgdr innebdr ingen provokation av smdrta och riskerna med metoderna
som anvénds &r mycket smd. Behandlingen kan ha positiva effekter pd blodtrycket. Inga
biverkningar pd behandlingen finns rapporterade.
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Hantering av data och sekretess

Du kommer att tilldelas ett férsékpersonnummer (FP-nummer) och detta kommer vi att anvanda for
att identifiera dig. En kodnyckel som kopplar din identitet till FP-nummer kommer att férvaras i
enlighet med socialstyrelsens krav p& férvaring av journalhandlingar. Endast de som ar direkt
involverade i projektet kommer ha tillgéng till materialet.

All information som samlas in genom mdtningar och genom de formuldr som du fyller i behandlas
under sekretess. Vi kommer i forskningsstudien bara att anvdnda statistiskt bearbetade dataq,
s&dsom medelvdarden, dar det ar oméjligt att urskilja hur just Du svarat eller Dina vdrden. Dina svar
och Dina resultat kommer att behandlas s& att inte obehdriga kan ta del av dem.

Enligt personuppgiftslagen (PUL) har Du ratt att gratis en géng per ér f& ta del av de uppgifter
som finns registrerade om Dig inom studien och f& eventuella fel rattade. Vid sddant énskemdl
kontaktar Du projektansvarig (se nedan).

Hur far jag information om studiens resultat?

Om Du énskar kan Du efter att studien avslutats ta del av dina testresultat, eller hela studiens
resultat, genom den lokala kontaktpersonen fér studien som Du har haft kontakt med. Om du vill
kan du ocksd vdlja att inte ta del av dina egna eller studiens resultat.

Erscittning och forsdkring

Ersattning i form av en biobiljett utgdr. Deltagandet &r helt frivilligt och kan avbrytas néar som helst
utan att ange ndgra skdl. Du &r under projektet forsdkrad genom Uppsala universitet.

Projektansvariga
Erik Olsson Anna Lofgren
Leg. psykolog och doktorand Leg. psykolog
PBM CEOS
N Skeppsbron 7 Tfn: 018-6112083
803 10 Géavle e-post: anna.lofgren@akademiska.se

Tfn: 026-65 24 70

e-post: erik.olsson@pbm.se Sofia Cars
Leg. psykolog
PBM
Tfn: 0708-583823

e-post: sofia.cars@pbm.se
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Anmadlan:

For att anmdla dig till studien kontakta Anna Léfgren eller Sofia Cars p& ovanstdende e-post eller
telefonnummer. Vdljer du att kontakta oss via e-post kommer vi ringa upp dig inom ndgra dagar. Antalet
platser i studien ar begrdansat s& anmal dig s& fort som majligt.
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